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Program tabora - Trocha teorie

Zazitky z programu tadbora jsou asi to, na co nejcastéji po tdbofe vzpominame (kromé novych
kamaradi). Program tabora je ovlivnén typem tabora (letni x zimni nebo staly x putovni x pfiméstsky
nebo rodi¢e détmi x integrovany tabor pro déti s néjakym handicapem).

Kdyz zafiname piipravovat tabor, definujeme si vychovné vzdélavaci cile — napi. u volejbalového
soustfedéni jsou to tréninkové cile, v ¢em se chceme v daném sportu zlepsit, ostatni ¢ast programu nam
ma pomoci rozvijet osobnost ditéte (rozvijet jeho samostatnost, sebediivéru, tvofivost, davat mu nové
znalosti a dovednosti),vytvofit napi. lepsi kolektiv, zbytek vétSinou bude chapéan jako relaxace a zabava.
Pokud nejde o néjaky specificky tabor (sportovni — kola, voda, vysokohorska turistika, odborné -
ekologické, pfirodovédné, tviréi — tanecni, hudebni, ...) je osvéd¢enou soucasti realizace taborového
programu celotdborova hra. Vyznacuje se vétSinou jednotnou linii pfibéhu — motivaci, ktera je
podporovana fadou detailt (rekvizit). VétSinou i graduje néjakym vyvrcholenim na zavér hry. Ale i vyse
zminéné specifické tabory maji kromé své hlavni “odborné” naplné¢ dopliiujici ¢asti programu, které
najdeme na vétSin€ tdbort — hry (seznamovaci, motivacni, psychohry, bojové, stopovaci, nocni),
sportovni ¢innost (vybijend, pfehazovanad, odbijend, kopana, ...), dramaticka tvorba (divadlo, zpév, hudba,
tanec...), rukod€lky (keramika, batika, vyrobky z kize, ...) a vyroba riznych potiebnosti (nejéastéji jako
soucast “mokré varianty” programu nebo dovybaveni zakladny na zacatku tébora), vylety a exkurze
(pfiroda, mésta, hrady, pfehrady, hasi¢ska zbrojnice,...).

Piiprava CTH by méla respektovat nékteré faze a kroky. Casto o tom, co bychom chtéli hrat piisti
rok, miizeme rokovat na zavérecném taboraku pravé konciciho tabora. Nékde naopak dbaji na utajeni a
motivaci uvolni az pfi vydavani pfihlasek na tabor. Je dobré, kdyz se podafi vybrat téma motivace, které
zaujme a bavi vSechny — déti i vedouci. Metivaci mize byt historie (pravék, Slované, Egypt, ..),
soucasnost (Expedice Dakar, ...)nebo budoucnost (Stroj ¢asu, ...). Motivy mizeme vzit z knihy (Ferda
Mravenec, Pan prstenu...), filmu (MASH, Vecerni¢ky, ...) skuteéné udalosti (cestopis, ...) nebo zcela
smySlené pfibehy a situace (Jumangi, Isldm, ...) ale i recesni (Mafie, ...). V soucasnosti je k dispozici
v ti§téné podobé nebo v elektronické podobé na CD nebo na Internetu mnoho jiz zpracovanych naméti.
Neni ostuda je pouzit — v nékterych situacich vam mohou usetfit ¢as a soustfedit se pfi malém poctu
vedoucich i na dal$i potiebné tdborové véci. VétSinou stejné vedouci namét doplni svymi napady a
ptizplsobi ho veéku a vyspélosti tdborového kolektivu a prostfedi taborové zakladny (vybaveni, okoli —
moznosti vyletl, koupani, slanovani a jiné aktivity).

Musime si urcit miru motivace - zda namét CTH bude propojeny do celé Cinnosti tdbora a v§e vném
(napt. MASH - uniformy, stany, celd zakladna) nebo zda pouze pfi etapach CTH, které hrajeme
maximalné jednou za den, pouzijeme ptislusné obleky nebo rekvizity, ale jinak pfi ostatni ¢innosti, jsme
v béZném taborovém obleceni (tricku).

CTH musi tedy odpovidat tak jako kazdy program véku a vyspélosti déti, prostiedi a vybaveni
taborové zakladny a moznostmi jeho okoli, zkuSenosti a znalostem vedoucich ...

CTH vaze i na to, jak jsou dé&ti rozdéleny (musim si definovat herni jednotky — druziny, oddily x
jednotlivec). Déti mohou byt rozdéleny podle druzin - oddild pfi celoro¢ni ¢innosti,

Podle véku, podle pohlavi, na taborové rodiny (podle vyvazenosti), nepravidelné (michani, los, ...),
Kazda soutézni jednotka muze hrat za sebe nebo muze v urcitych ¢astech hry spolupracovat (rody x rodiny
= oddil x druziny).

SoutéZni jednotky — taborové druziny mohou pouzivat rizné oznadeni — vlajky, znaky, erby, $tity,
...), mohou mit rizné barvy tri¢ek, celenek, Cepic, ..., mohou mit rizné obleCeni nebo detaily a
dopliky(oznaceni identifika¢ni kartou, ...).

Soucasti CTH jsou i taborové odévy a rekvizity. Od jednoduchych, napt. pfi hie na namoiniky musi
mit v8ichni taborova tri¢ka, az po to, Ze pii hie na sttedovek si déti vyrabi z papirové lepenky brnéni a ze
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dfeva mece, vedouci maji specialné usité odévy a pro hlavni pfedstavitele si pujéite kostymy v ptijéovné.
Miuzeme si i §it méSce na tdborové penize, v krouzcich vyrabét zlaté ozdoby z omnia vicek, abych dosahli
podobenstvi s Inky, ...

Pod stozarem nam muze stat kormidelni kolo, stozar mize byt upraven na vyvésovani signaliza¢nich
vlajek, taborova zakladna mize byt vybudovana ve stylu MASH, tak jak jsme ho vidéli v televiznim
seridlu, ...na tabofe muze stat velky model rakety, ... mizeme se vSichni vyfotit v piijcené kombinéze
kosmonauta a naSe fotky umistit na web nebo zatavit do identifika¢nich karti¢ek, nékde stoji nase
pyramidy nebo budovana stfedovéka mésta, ...totemy a lovecké kuly, ...

Je tfeba i definovat jak a co bude na tibofe a v CTH vyhodnocovano. Mize to byt CTH, nebo
pouze jeji nékteré etapy, nebo vSechna ¢innost véetné drobnych praci, ¢innosti sluzeb, uklidu stant atd.
Lze zavést zvlast bodovani jednotlivcl a zvlast’ bodovani druzin, nebo pouze bodovani jednotlivei nebo
pouze bodovani druZin. K bodovani patfi potfeba jasnych pravidel, aby déti neméli pocit nepoctivé hry.
Vzdyt cely zivot na tabofe je takovou velkou hrou s fadou psanych i nepsanych pravidel. Pfi bodovani
jednotlivetl a riznych soutézich bychom se méli vzdy zamyslet zda tam neni prostor pro zohlednéni
nékterych individudlnich zvlaStnosti déti — napf. pfi tréninku na finské stezce mtlize byt jedno
z bodovanych kritérii vychozi tréninkovy ¢as a o kolik procent se tréninkem dité zlepsilo — protoze uznate,
ze je rozdil mezi ditétem sportovcem a ditétem mirné obéznim, které ale projevi snahu se zlepsit.

Cim a jak bodovat? Miizeme pouze pridélovat body a zapisovat je do oby&ejné tabulky, miizeme je
znazornovat dilky v postupu po mapé Afriky, mizeme misto nich vydavat karti¢cky s obrazky a hodnotou,
cihlicky na stavbu pyramidy, korale a rizné kulicky, ...toto v§e mohou mit tdbornici u sebe, na nasténce,
na totemovych stromech, ...Mizeme vydavat taborové penize (vytvoiené razitkem nebo superkvality za
pouziti vypocetni techniky, kozené, kovové, keramické ¢i moduritu, ... tyto pak mohou druziny sménovat
za pfedméty — vybaveni na putovani nebo zavére¢nou etapu. Urc¢ité mnozstvi bodi mize byt potiebné pro
postup do dalsi etapy atp. Body se mohou pouzivat druhoplanoveé — pro povySovani (napf. z plavéika na
lodnika),pro stavbu napf. mésta — na zakladé principt hry byznys vstupuje do hry i nahoda, sucho, pozar,
... penize se mohou ulddat i do banky, prohravat na ruleté, ... V nékterych okamzicich si mohou druziny
podle poradi vybirat napi. z vybérového programu — sport, rukodélky, ..

Jednou z véci, které promyslime, je systém zahajeni a ukonéeni CTH, délku hry i jeji pribézné
gradace. Pfi navrhu struktury hry nam veétSinou vznikne systém pevné vazanych krokt (z nichz nékteré
lze vypustit) nebo méné Casto systém volnych krokt (vétSinou u CTH, kterda nema souvisly déj — Den
kvétin, Den vody, Den ohng). Zavérecna etapa hry je vygradovani a zakonéenim usili vSech taborniku.
Probiha casto jako pokladovka, kdy najdou tabornici svého trilobita (odlitek), taborovy peniz, ... Mize to
byt i n¢jaka zaveérecna bitva, ¢i jiné dramatické zakoncCeni. Vlastni vyhodnoceni a uzavieni CTH by vSak
meélo probihat jiz v kolektivnim souznéni, vétSinou se objevi i emoce z bliziciho se konce tabora... odlet
rakety na Zemi podbarveny spravnou kosmickou hudbou, svétly,... navrat ze stfedovékého mésta (modely
jednotlivych druzit osvicené svickami pod stozarem), spole¢ny zpév pisnicky k CTH, ... pfedani diplomt
(pokud mozno v§em), drobnych symbolickych cen, pamétnich lista, CD s fotkami z tabora, ...

Dulezitou soucasti CTH je i vedeni zaiznamu o h¥e — nasténka, kronika, WWW stanky, foto, video,
...deniky déti, pamétni listecky k jednotlivym dominantam tabora nebo etapam CTH.

CTH by neméla vést k tomu, ze déti se stavaji pouze kolecky, které se musi tocit piesné tak jak to
vedouci programu — CTH nastavi. M¢l by tam byt prostor pro iniciativu vSech ucastnikd tabora
(vedoucich druzin a oddilti, instruktorti, ostatnich tdborovych pracovnikl, vSech déti) — je to prace
v krouzcich nebo sportovni soutézeni volné vzniklych skupinek, volny ¢as pro praci v oddile — druzing, na
vlastni individualni kuténi — ¢teni, malovani, vyrabéni c&ehokoliv (samoziejmé pii dodrzeni
bezpecnostnich standardi). Na fadé tabort je to prostor pro praci oddilové nebo taborové rady, ktera
ma své tkoly a zazemi. MUze se starat napf. o narozeniny a svatky vSech déti, i€astni se bodovani uklidu
ve stanech,vybira fotky na WEB, ¢te kazdy vecer kroniku nebo ptib&hy z knihy, ktera se vaze na motivaci
CTH, ...pfipravuje sviij Den naruby, kdy se ujme vlady a na zaklad¢ zkuSenosti z pfedchozich tabort
zajiStuje jeden den program a vafeni, vedouci mohou vytvofit druzinku kterou vede néjaky maly a
sikovny tabornik, druziny vedou nejstarsi tabornici,... den b&zi podle béznych ustalenych pravidel s tim
zpestfenim, ze se napf. boduje i uklid stani vedoucich, ... Vedouci tdbora a zdravotnik samoziejmé
zustavaji ve svych funkcich (musite mit moznost véci korigovat a kontrolovat — zodpovédnost je stale na
Vias). Je ismévné, s jakym elanem se taborova rada vrha na ve€erni poradu ... a jak nedockavé vétSinou
druhy den ¢eka vedouci taborové rady, kdy uz bude moci piedat vedeni dne zpét. Pokud se akce provadi
s citem, ma uspéch a vétsinou zde objevujeme budouci vedouci druzin a instruktory. Program tabora by
také nemél vytvaret jeden neomylny vedouci programu. Ten by mél vytvaret strukturu CTH a hlavni
etapy a ostatni ¢asti programu zastfeSovat a slad'ovat do jednoho celku. Rizné dopliiujici ¢asti by méli
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mit na starosti i dal$i vedouci — druZin a oddili a instruktori. Néktery ze sportovné orientovanych
vedoucich by mél promyslet a organizovat Olympiadu, Sikulkové vedouci a instruktofi by méli mit
pfipravené svoje ,,dilnicky” na vyrobu vseho (keramika, vyroba z plechu, dratu, provazku, kize, dieva,
kary, ...jiny Sikula povede webové stranky, ...Nastava pak situace, kdy vétSina vedoucich ,,prozije” cely
vyvoj vzniku své ¢asti programu — napad, jeho domys$leni, materidlni pfipravu, ... i ten findlni tvar
realizace. Nastava tak situace, Zze program tabora je vSech — kazdy do toho vlozil svoji “cihlu® (aspéch i
nepodafené véci) .

Cely program tabora zpracujeme do tzv. ramcového programu tibora. Jde vétSinou o podélnou
tabulku, kde sloupce pfedstavuji jednotlivé dny a vodorovné pasy denni déleni programu, které vétSinou
vaze na rezim dne. Denni program tak délime na dopoledni blok (cca 3 hodiny — muze byt rozdélen
svacinou je$té na poloviny), odpoledni blok (cca 4 hodiny — je délen svacinou opét na dvé poloviny) a
podvecerni (vétSinou ¢as urceny pro osobni volno nebo spole¢ny zivot druziny — zpév u oddilové”svice”,
vyjimeéné vecerni-no¢ni blok ¢i ohynku, spole¢na Cetba, programu (taborak, no¢ni hra). Do poli¢ek
zapiSeme standardni kroky tdborového programu — dobudovani tdborové zakladny, zabydleni, baleni a
likvidace taborové zakladny, odpocinkové dny po putovani (nebo 3.den tdbora — volime program s nizsi
zatézi), rozpis — rozmisténi jednotlivych etap CTH nebo dalSich dominant programu (olympiada, divadlo-
pfiprava a vlastni provedeni, bazar, ¢asové bloky pro praci krouzk,...). Takto zpracovany plan pfedame
vSem taborovym pracovnikiim (nékteré kroky mohou byt z divodu utajeni “zasifrované” pod jiny nazev).
Na ramcovy plan navazuje jiz detailni rozpis zajiSténi jednotlivych etap CTH a dalSich dominant
tiborového programu (prace krouzkid, divadlo, olympiada,...), ktery obsahuje jmenovité urceni
zodpovédnych vedoucich, materidlové zabezpeceni, motivacni rozpis, princip vyhlaSovani etap a
pfedavani ukoll, vedeni zaznami o hie a pfipadny popis vazby na ostatni ¢ast programu, zddraznéni
bezpec¢nostnich opatieni u rizikovéjSich ¢asti programu. Mél by zde byt definovan princip taborového
bodovani . M¢l by existovat i jednoduchy material popisujici pfibéh CTH, znak tabora, motto tadbora nebo
taborovy poktik, tdborovou piseni, potiebné rekvizity pfipadné potfebny material a postup jejich vyroby,
struéné vypisy informaci podporujicich motivaci CTH (lze je najit vétSinou na internetu piipadné
zkopirovat z Casopisti a knih). Na fad¢ tabori vydavaji brozurku pro déti, kde tyto materidly obdrzi i
kazdé dit¢ (znak tabora, taborovou pisen,, postup vyroby napi. brnéni, Stitu, mece), Sifry, ¢lanek
s informacemi o motivaci CTH, obrazky,planek okoli tabora,informace o turistickych zajimavostech,
taborové dovednosti pro novacky. Nékde je to tak, ze tyto véci jsou na oddilovém internetu. Rozpis
taborového programu nepredstavuje neménitelné dogma, ale umoziuje piehledné posuzovat zmény,
které vzniknou na tabofe jako pfizptuisobeni se okolnostem — nékolikadenni intenzivni desté, vysoké
teploty, na které bychom méli reagovat fyzicky méné naroénym programem, nebo vylety do “zarostlé
stinéné” krajiny (netrvat napf. na celodennim turnaji ve vybijené).

Pfilohou ramcového programu jsou materialy nachystané na taborovou nasténku. At jsou to obrazky a
informace k tdborové hie, tabornické dovednosti, popisy a ukazky vyrobkd a vyrob v taborovych
krouzcich, kvizy a hadanky na druhou vrstvu programu, bodovaci tabulky a obrazky, ...

Vlastni faze pFipravy tabora a jeho programu zaéind okamzikem napadu nebo vybéru motivace,
domluvy taborového vedeni a ostatnich taborovych pracovnikid. Na ni navazuje piipravna faze jejiz
jednotlivé slozky jsou popsany jiz vySe. Osvédéilo se kdyz kolektiv tabora se pied taborem sejde na
piipravnych akcich (vyjezdu, nékolika odpolednich setkanich). Zde se zkontroluje stav praci, nékteré véci
mohou vznikat i spolecné, lze zde i fadu véci prodiskutovat. Napf. jak bude feSena ucast, piipadné
kompenzace v bodovani, sluzebniho oddilu, jak se bude bodovat uklid stant a zda se bude né&jak zahrnovat
i do CTH. Méla by platit zasada, ze po celou dobu pfipravy lze oteviit diskuzi o ¢emkoliv, ale po zahajeni
tabora tj. v pii fazi realizace se jiz véci nezpochybnuji (pfed détmi viibec) — vSichni by se méli snazit, aby
na tabote vladla dobra pohoda a vSichni tahli za jeden provaz. Dulezité je udrzovat i motivaci CTH a jeji
gradaci, coz muze byt nékdy pfi Spatném pocasi problém. Spravné a dobré pocasi totiz tvofi polovinu
uspéchu taborového programu. — to vi vSichni ti, ktefi zazili ¢trnactidenni desté,potopy a krupobiti.
Spravné nacasovat vyvrcholeni a vyhodnoceni je také nutnosti (usinajici déti pfi dlouhém no¢nim
zavéreéném vyhlaSovani asi neni to co jsme chtéli). Dilezité je i vSechny véci k CTH hie za archivovat a
pouzit je pak pfi po taborovém setkani s rodi¢i a détmi. Nebo propagaci ¢innosti. V soucasnosti je uz dost
Casté, ze se “posbiraji” fotografie z digitalnich fotoaparati a pro kazdého tabornika se vyrobi 1 CD. Nékde
uz tam maji i zab&ry z digitalni kamery zachycujici nékteré taborové “okamziky*.



Co fici zavé€rem? - Snazte se na kazdy tabor pfinést novou neokoukanou hru, n&jaky novy vyrobek,
novy material, ... ale pouzivejte i vSe co se jiz osvédCilo. V fadé her, které déti jiz znaji se mohou
zlepsSovat, vice je prozivat a vice se vyfadit, ... i rukodélky, které diive jako mladsi nezvladali, mohou
vyrobit tieba letos 1épe. Pro netinavné déti realizujte jesté dalsi soutéZe a kvizy na nasténce (tzv. druha
vrstva programu). Jen déti, které nemaji program zacnou vymysSlet néjaké své Casto nevhodné a
nebezpecné aktivity. Dbejte na bezpecnost pii veskeré ¢innosti, nebot’ nékteré udalosti jiz nelze vratit a
zbyde jen pocit smutku a beznadéje.

Radu véci miizete najit na Internetu. Zde jsou n&které stranky:

http://archiv.jmpionyr.cz/ Sborni¢ky z BURZY napadi k taborim, Taborové vsevédy, CTH Ostrov
pokladu,Prsteny moci, Egypt

www.borovice.cz -Tdborové hry: Tabor indiant * Osmitisicovky * Tajemna Transylvanie * Expedice
Archeo * Tii musketyti * V zajeti stroje ¢asu - to jsou novinky zpracovanych ...

http://www.mravenec.cz lze zde objednat pies 120 riznych etapovych her s mnoha napady a dokumentaci.
Staci si pouze vybrat, jakym stylem chcete mit proveden vas tabor ¢i oddilovy rok a miizete si zacit hrat.
http://taborovehry.wz.cz - Taborové hry, etapové hry a dal$i materialy - Egypt, Fernando
Magalhaes, Asterix a Obelix, Program Nodus, Polis Olympion - popis motivaci her,

pravidla her, ...

http://www.dobrytabor.cz/ Diky ,,OSMERU OPRAVDU DOBREHO TABORA® si miizete udélat
pfedstavu o tom, jak by takovy tabor mél vypadat a jaké by mél mit naleZzitosti
http://zsmorava.cz/commandos.htm - star$i popis jedné ze starSich CTH ZS Morava
http://www.hra.cz/eh.asp Je jednim z vystupti projektu HRA 2000. Je to program urfeny pro pocitace s
operaénim systémem Microsoft Windows a umoziuje snadnou evidenci her, jejich tfidéni a vyhledavani.
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