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TABOROVY DEN

Taborovy den — jedna z nejkrasnéjsich chvil celoroéni prace s détmi. Na kazdém taboie je jiny —
zélezi na prostiedi, na oddilovych tradicich a zvycich, na pocasi, na zaméfeni tdbora, na véku a
zdravotnimu stavu déti, ...

Vyhlaska ministerstva zdravotnictvi 106/2002 Sb. dle posledni novely v §8 ReZim dne ¥Fika: Fyzickd
a psychicka zaté% déti musi byt piiméiend jejich véku, schopnostem a moznostem. P¥i soustavné fyzické
zdatéZi v prvnich dvou dnech zotavovaci akce musi byt tieti den vyhrazen odpocinku. V putovnich
taborech se stanovi den odpocinku s piihlédnutim k télesné zdatnosti a aktudlnimu zdravotnimu stavu
déti. Pfesuny putovnich tiborii se mohou provdadét pouze za denniho svétla.

Taborovy den se na vétSine tabori fidi reZimem dne, ktery je dan jako “soucast pravidel” zivota na
tabofe. V rezimu dne musi byt pevné vymezena doba pro spanek, osobni hygienu a stravovani. Jeho
sepsana podoba je dle moznosti vyvéSena na tdborové nasténce nebo je soucasti informaéniho materialu,
ktery dostal kazdy ucastnik pfed taborem. Zv1ast’ u malych tdbornikid je vhodné pouzit méné¢ direktivni,
ale popisné formulace: 7.30 — mravenecek cvi¢i, 7.50 — mravenecek se myje nebo u starSich lze pouzit
terminologie taborové hry --> budiéek = ranni kuropéni, nastup = sném, snidané = ranni krmé.

Pii uplatiovani tdborového fadu a denniho rezimu by neméli tdbornici mit pocit, ze podléhaji
né&jakému natlaku, vys$si moci, ze existuji néjaké “mazacké” vyhody. . Toto nehrozi u oddilovych tabort,
kde se na tabofe uplatiuji podobna pravidla jako na akcich v prib&hu roku. Tam kde mame dalsi
taborniky - sourozence, déti pratel oddilu, déti ze zajmovych krouzki, ... - musime je seznamit se v§im
novym a rozumné jim to vysvétlit.

Hned prvni den tabora najdeme vhodny okamzik na pfipomenuti tdborového fadu a s nim spojeného
rezimu dne. Cim vé&tsi tabor — tim vétsi nutnost dodrzovani téchto “pravidel hry“. Konsensus o t&chto
pravidlech je tfeba nalézt jiz pfed taborem — pii jeho pfipravé, na oddilovych akcich, na setkani
taborovych pracovnikai, ...

Taborovy den zacind budi¢kem. Posledni
nocni taborova hlidka plni vétSinou i tkol
denni sluzby, budi sluzebni druzinu a kuchafe,
roztapi kamna, ... 1 vétSina hlavnich vedoucich
vstava o néco dfive nez “taborovy kohout
zakokrha”. Takovym ranim kohoutem byva
hlas trubky, hlas lodniho zvonu, nebo co
nejpiijemné;jsi hlas sluzby nebo vedouciho dne.

Pfed kazdou C¢innosti se vyhlaSuje tzv.
priprava — vytvafime tak ¢asovou rezervu na
pfipravu na cinnost ktera bude nasledovat.
Vétsinou postacuje 5 minut. Snad jen pied
vecerkou je vhodnéjsi vyhlasit 10 minutovou

se pomalu ukladaji k spanku. Pfiprava na
budic¢ek je hloupost :0) . Pfipravu pied jidlem vyuzivame piedevSim k hygiené, vyhledani jidelniho
piiboru a misek, Pfiprava k nastupu slouzi vétsinou k dokonceni tipravy kroje a pfesunu do mista nastupu.
Ptiprava slouzi k tomu , aby zbyte¢né& nevznikal stres a zmatek.

K vyhlaSovani jednotlivych ¢innosti na tabofe pouzivame dle mistnich zvyklosti a tradic signaly
pistalkou, vlajkové signaly (vlajka v pllce signalizacniho stozaru znamena pfipravu na signalizovanou
¢innost ), hlas sluzby nebo vedouciho dne.Rozumna organizace taborové ¢innosti a uspofadani taborové
zékladny, jakoz i zavedeni a respektovani oddilovych taborovych tradic a zvykl omezuje zmatky, omezuje
nutnost vydavat neustale néjaké povely a signaly.



Po budicku nezapomente détem umoznit navstivit taborové latriny napf. tim ze pravidelné cesta na
misto rozevi¢ky vede kolem a déti védi, ze zde bude kratka zastavka. Na ranni rozcvicky je fada riznych
nazord — od ortodoxnich stoupencti az po vedouci, ktefi je striktné odmitaji. Je nutné omezit “likvidacni”
rozcvicky, kde fada déti fyzicky nestaci, kde neni respektovana zakladni myslenka “rozhybani téla” a
vytvaii se negativni vztah ditéte k této Cinnosti. Na naSem tidbofe se nejvice osvédcCil zpusob, kdy si
tabornici rano dle nalady, dle kondice, dle zdravotniho stavu ( napi. divky ) vybrali jedno ze 4 druzstev -
Matefinky ( rozcvi¢ovani prstii, o¢ni gymnastika, recesni cviky a zertiky na vyvolani dobré nalady ),
Konici ( klasicka rozcvicka ) , Poupata ( aerobic pro dévcata, ale obcas se z recese pridali i chlapci ),
Kamikadze (sportovné naro¢néjsi rozcvicka, toto druzstvo se chodilo otuzovat do feky, nékdy brodilo na
hiisté na hfisté na druhém biehu feky aby se tam rozcvi¢ilo a zahralo mikrofotbalek). Indianské oddily
misto rozevicky provadi ranni ritudly — vitaji Slunce a zpivaji ranni pisen.

Po rozcvicee nasleduje ranni hygiena (nezapomeiite pfipravit pitnou vodu na ¢isténi zubti). Osobni
ptiklad omyvani do puli téla nejlépe odstrani umyvani “v kozichu a beranici”.

Pfi nastupu na snidani se v&t§inou zam&fime na Gistotu jidelni misky. Cistotu rukou je tfeba vice
sledovat béhem dne (hlavné tzv. obracena zapésti). Je tfeba vytvofit rozumné podminky pro tuto hygienu
— kazda druzina ma svoje umyvadla kam si zajiSt'uje ¢istou vodu a u kazdého umyvadla je trvale umisténo
mydlo, aby si pro né&j tabornici pofad nebehali do stanu. Rovnéz je tieba vytvorit podminky pro spravné
umyti jidelniho nadobi (dostatek teplé pitné vody, dostatek vody na oplachnuti, kontrola a v€asna
vymeéna $pinavé vody za Cistou v prub&hu myti). Pfi jidle je vedeme k tomu, ze na sebe pockaji a popieji
si spole¢né Dobrou chut’! (u malych tabori cely tabor, u vétSich pouze druzina). Déti vedeme k tomu aby
si brali pouze tolik, kolik sné&di, do jidla, které jim nechutna je nenutime. Redime dle situace — vydanim
pouze pfilohy, nebo vétsi porce polévky a chleba, néjakého prebytku nevafenych zasob atp.

Poledni klid neztotoziiujeme se spanim po obédé€. Dle pocasi se déti zdrzuji vétSinou na stinném
misté kde odpocivaji, ¢tou si svoji knihu nebo spolecné néjakou knihu s tématikou celotdborové hry, ¢tou
si postu a pisi odpovedi, pisi dennik, opisuji se pisnicky, kuti a provadéji jiné fyzicky nenaro¢né ¢innosti.

Dopoledni i odpoledni program byva vétSinou rozdélen na 2 ¢asti. Pokud se program odehrava
mimo zékladnu, nesmi si druzina zapomenout vyzvednout svacinu a vzit si sebou druzinovou lékarnicku,

Vyznam osobniho volna je vtom, Ze zde se muze projevit osobnost a zajem ditéte — né&které
odpociva, jiné klabosi, dalsi lusti hlavolamy a rizné ukoly pro nezmary (tzv. druha vrstva programu —
nehodnoti se do taborového bodovani, ale vétsinou formou losovani ze spravnych odpovédi). Na nasich
taborech se jesté osvédCila jina Sirsi forma osobniho volna pfi tzv. “sanitairnim dnu” — velké prani a
koupani ( pozor na vyménu osobniho pradla a obleceni, zvlasté pfi slunecném pocasi kdy se chodi jen v
plavkach ). Sanitarni den je vétSinou v sobotu nebo v nedéli nebo po putovani. Zbytek Casu tabornici
vyplni dle svého pfani a potieb — vyroba darkl pro taborovy bazar, ¢teni, sportovani, dopisovani deniki,
oprava a vylepSovani stant, vyfezavani, zpév, hra na hudebni nastroje, ...

Nastupy a snémy, s nimi spojené tradice a ritualy, se li§i tabor
od taboru. Pfevladaji nastupy s klasickym hlasenim a pofadovou
piipravou, ale stale castéji potkdvame i jiné formy — napf. poradni
sném vsedé v obleCeni motivovaném celotdborovou hrou. Pokud
pouzivame klasicky nastup snazime se o jeho co nejkratsi, ale i co
nejlepsi priubéh, aby ho co nejméné narusovalo vedro, komatri, atp.
Dalsi Cinnosti napf. burzu nalezenych véci atp. provadime jiz
v n&jaké jiné volnéjsi formé. Zvlasté vyhlasovani ukold taborové
hry ¢i jinych soutézi nebo jejich vysledkl, provadime volngjsi
formou nebot vyzaduje vice c¢asu. Vyjimku tvofi ty etapy
celotaborové hry, které jsou pfimo zalozeny na nékterych ritualech
jako mnapf. tdborova olympidda a sni spojené zapalovani
olympijského ohné, skladani slibu, ...

Zvlastni pozornost si zaslouzi béhem dne i noci dohled na to
aby tabornici pFizpusobovali svoje obleceni a obuti dané ¢innosti
a pocasi ( napf. aby v parném poledni jes§té nenosili holinky, které
si vzali rano po no¢nim desti, na no¢ni hlidce nepobihali
v plasténce a v pyzamu, v holinkdch naboso, aby se prevlékaly
z mokrych véci a dali si je suSit,... ). Rovnéz je tfeba vénovat
pozornost novym a nejmlad$im tabornikiim pfi vecernim myti — aby
zvladli techniku “myti celého téla v lavoru”, aby nezapominali, Ze
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maji i jiné ¢asti téla nez oblicej a ruce. I zde velmi dobry vychovny prostfedek vlastni ptiklad. Ani vecer
nesmi chybét pitnd voda na Cisténi zubt a tepld voda. Zvlasté na tabore kde jsou star$i divky zajistéte
denné dostatek soukromi a teplé vody v hygienickém koutku. Ritualy spojené s vecerkou maji dilezitou
ulohu pro klidny a zdravy spanek i pfijemné zakonceni dne. Proto je dulezité vytvofit dostatek ¢asu na
pfipravu a tak moznost vyhlaSeni vecerky v klidu a pohodé. K vytvofeni pohody pfispiva i klidna
podvecerni ¢innost — oddilovi ohnicky nebo svice se zpévem a vykladanim pohadek, povésti, piibéhi,
¢tenim knizek, dostatek Casu na vecerni hygienu a posledni navstévu latriny a pfipravu na spani —
prevleceni do spaciho uboru ... Jedna z nejkrasnéjSich forem vyhlaSeni ve€erky je “troubeni” vecerky .
Trubek i schopnych trubacli ubyva. Nam se na tabotfe osvédCilo, ze si na tabofe velerku zazpivame.
Vedouci se shromazdi uprostfed taborové podkovy a za doprovodu kytary, nebo zobcové flétny si
zazpivame Watanay, nebo ukolébavku kterou slozila jedna z oddilovych vedoucich. Na zavér si popfejeme
vs§ichni Dobrou noc!
Pokud mate radi
no¢ni hry vyhlasujte
jejich  zacatek  par
minut pfed nebo po
veCerce, nez  staci

tabornici usnout.
Véite, ze  zazitky
vetsiny tabornikd

znoéni hry budou
silngjsi pokud budou
“vnimat” od zacatku,
nez kdyz “procitnou*
az v poloving hry.
Vzdy posuiite
budi¢ek. Pokud se
vétSina  déti  vzbudi
diive nez je Vami
stanoveny budicek
respektujte to a radéji
operativné  prodluzte
jesté poledni klid nebo stanovte diive vecerku. Pouze odpocati tabornici oceni dalsi etapy CTH a budou
hrat naplno. Vyhlaska 106/2001 Sb. Ministerstva zdravotnictvi O hygienickych pozadavcich na zotavovaci
akce pro déti se v paragrafu 8 Rezim dne pravi: Doba pro spanek musi &init nejméné 9 hodin s vyjimkou
noci, kdy se poiada nocni hra. Ze svych zkuSenosti mohu doporucit noéni hlidky dlouhé 60 minut. Po
no¢ni hlidce by méli nasledovat 2 noci s neruSenym spankem. Dé&ti do 10 let by méli mit hlidky do
23.hodiny a po 4.hodiné ranni.

Nikdy nezapomerite na konci vecerni porady vedoucich zkontrolovat jak tabornici spi. Vedouci
druzin-oddili mozna pfijdou na to pro¢ je détem zima (rozepnuté spacaky, “hola” zada, obleceni jen
halabala nahazené na podlazce stanu, ...). PFisti den jisté vymyslite jak nékterym vécem piedejit. Nékomu
staci vysvétlit pro¢ je dobré nosit na spani ledvinovy pas, jinému s tenkym spacakem vydame rezervni
deku, nékteré véci budeme moci pfipomenout rodicim déti az za rok na schizce pied tdborem (seznam
vybaveni na tabor ).

Mnoho krasnych taborovych dni!

Klubko Brno — Vzdélavaci stiedisko
Udolni 58a, 659 88 Brno

E-mail: klubko@jmpionyr.cz

WEB: http://jmpionyr.cz




Nova galaxie QQ 02 R - Racovice 2002
66. PTO Brabrouci Modfice

CASOVY REZIM
STANICE

7.30 budicek
7.35 rozevicka
7.50 ranni hygiena
8.30 snidan¢
9.00 nastup
9.15 dopoledni program I.
10.30 piesnidavka

10.45 dopoledni program II.
12.30 obeéd

13.00 poledni klid
14.30 odpoledni program I.
16.00 svacina

16.15 odpoledni program II.
18.00 osobni volno

18.30 vecete

19.00 nastup

19.15 vecerni program
20.30 vecerni hygiena
21.00 vecerka I.

22.30 vecerka II.
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